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Ruil lemoenskil vir
gladde voorkoms

SHANTEL MOSES

Elke vrousal een of ander
tvd voor die spieél staan
en selluliet 10 die cesig
slaar.

Selluliet 15 wanneer
oortollige vetselle onder
die vel saam groepeer en
teen die hindweefsel op-
stoot, [Nt veroorsaak dan
verharding in die bind-
weelsel,

"Hierdie verskynsel is
meestal as gevolg van
swak sirkulasie en 'n
wanbalans in estrogeen-
viakke. Die wvoorkoms
hiervan word algemeen
a5  lemoenskil-vel  be
shryl.

Geen vrou is immuoun
teen die voorkoms van
seliuliet nie en geen vrow
hoef hiermee saam te leef
nie.

Endermologie word in-
ternasionaal in die
bedryf van skoonheid,
gesondheid en welsyn
gebruik en Ran sellulied
van die verlede

1ets
maak.
Volgens dr. Maureen

Allem, van die Skin Renewal-
kliniek in Claremaont, is ender
mologie n nie-indringende be-
handeling wat die bindweefsel
manipuleer eén selluliet vermin-
der. Dit help ook met verslan.
King en kan as n teenmiddel
teen veroudering dien.

HOE PRESIES WERK DIE
BEHANDELING?

Volgens me. Annelize Brand
van die endermologie-kliniek,
Endermologie Wineland, word
die bindweefsel gemanipuleer
deur twee rollers wat in dieself:
de of teenoorgestelde rigting
met ‘n suigaksie beweeg,

gevalg.

Endermologie manipuleer die liggaam se bindweef-
sel en het ‘n ferm, soepel en gladder vel tot
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“Endermologie is die mees
revolusionére  selluliethehan-
deling ter wéreld. Die woord en-
dermologie is afkomstig van die
Franse woord vir ‘deur die vel”.”

Brand sé by hulle kKliniek be-
rei hulle pasiénte voor vir lipo-
suiging.

“Ma hul prosedure kom hulle
weer terug na ons sodat ons Kan
help met die verferming en her-
stelperiode. Hiervoor gebruik
ons endermologie.”

Endermologie word reeds
meer as 20 jaar in Suid-Afrika
gebruik, Brand sé endermologie
is in 1984 deur Louis Paul
Guitay begin.

Allem noem dit ender
mologie {ans in 1meer as
45 |.;".|,'|'||.E!' |:"|||'|1'|! L‘.'ilt:i
Sowat 110 00 behande
lings word per dag wi
reldwyd uitgevoer

“Athangende van jou
omderdom. ligzaams
vorm, tipe selluliet en die
graad daarvan, het jv ten
minste 15 tot 20 behande
lings van endermologi
nodig, Die behandeling
sluit een of twee sessies
per week van 3s tot 45 mi
nute in." meen Allem

Standaardkoste 15 R230
per sessie

DIE RESULTAAT

Brand se die resultate
van die sessies shuit ver
lies van sentimeters in

“Die vel is meer soepe)
en sirkulasie is tot 400",
beter vir 'n tydperk van
agttot 12 ure na 'n behan
deling. Dit lei tol drastie
se sellulietvermindering
en n stralende, samer,
gladder vel.”

Die virheter
ook die vel se tekstuuy,
bevorder resultate wvir
lipo-suiging en dreineer oortol-
lige water in die metaboliese af:
valprodukte, noem dié kenner

Brand sé feitlik enige persoon
is geskik vir endermologio-he-
handeling.

“Hoeweldit pynloos isen geen
newe-effekte het nie (behalwe
dat dit ligte bloukolle en teer-
heid vercorsaak deur die hoé in-
tensiteit van die behandeling),
word dit nie aanbeveel virswan
EZer VIoLe nie,

“Persone met kanker en per-
sone op bloedverdunningsme
dikasie soos Warferan en Hype-
ren mag ook niedie behandeling
ondergaan nie."”
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